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e  ARBEITSBLATT

Manchmal hat man das Gefiihl, als ob es nur noch negative Nachrichten
gibt. In der Ukraine herrscht Krieg. Das Klima verdndert sich.
Naturkatastrophen nehmen zu. Und seit einigen Tagen sehen wir
Berichte liber extreme Gewalt im Nahen Osten. Das kann uns belasten,
selbst wenn es weit weg passiert. Negative Nachrichten konnen
Traurigkeit und Stress ausldosen.

AUFGABE 1: UMFRAGE a2t (3

Besprecht folgende Fragen zum Thema Nachrichten mit Hilfe von MentiMeter.
Tipp fur Lehrer*innen: Wahlt bei,, Type*,,0pen Ended* aus, damit die Schiiler*innen
Reaktionen tippen kdnnen.

e Siehst du/liest du regelméaRig Nachrichten?

« Machst du dir manchmal Sorgen lber die Nachrichten?
« Woriliber machst du dir Sorgen?

Nachrichten in Deutschland

U/

In Deutschland informieren sich die meisten
Menschen lber die Tagesschau



https://www.mentimeter.com/

AUFGABE 2: WENN NACHRICHTEN ANGST MACHEN A2/B1 los'

Schau dir das Video an. Sind die folgenden Aussagen richtig oder falsch?

logo!: Tipps, wenn Nachrichten Angst machen

Worltber Nachrichten berichten ist haufig traurig und kann

Sorgen machen. Wir haben eine Expertin gefragt, wie may /

damit besser umgehen kann. ~ -
e

/

richtig falsch

Auch Erwachsene machen sich Sorgen, wenn sie Nachrichten
schauen.

Angst ist ein unnotiges Geflhl.

Es ist normal, dass man sich manchmal unsicher und wiitend fuhlt.

Der Kontakt mit Menschen, die einem das Gefihl von Geborgenheit (=
een veilig gevoel) geben, kann bei Angst helfen.

Eine Nachrichtenpause kann helfen.


https://www.zdf.de/kinder/logo/nachrichten-sorgen-machen-100.html

AUFGABE 3: SORGENLOS

Schreibe nun auf, wie du selbst mit deinen Sorgen umgehst.
« Wenn ich mir viele Sorgen mache, dann ...

Formuliere gemeinsam mit einem/einer Mitschiler*in 3 Tipps, wie man Sorgen Uber
negative Nachrichten loswerden kann.
« Man kann...

Tipp: Wenn euch nichts einfallt, konnt ihr diesen Text lesen. |hr konnt Tipps aus dem

Text far eure Antwort verwenden

Macht nun ein Poster, auf dem ihr eure 3 Tipps darstellt.

Achtet darauf, dass das Poster:
« ansprechend gestaltet ist
« gut verstandlich ist.

Tipp fur Lehrer*innen: Die Poster konnen mithilfe des Design-Tools Canva erstellt
werden. Die Schiler*innen mussen lediglich einen kostenlosen Account erstellen.
AnschlieBend konnen die Poster unkompliziert Gber Padlet mit der gesamten Klasse
geteilt werden.

héren % sprechen schreiben
0@ @ @
—

lesen GC_,)] Diskussion

Wortschatz kreativ


https://www.zdf.de/kinder/logo/wenn-euch-nachrichten-angst-machen--100.html

